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Liebe Schwestern und Brüder im Glauben, 
liebe Leserinnen und Leser, 
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ich lade Sie herzlich ein, stehen zu 
bleiben und nochmals einen Schritt 
zurückzugehen. Sie haben richtig 
gelesen. Blättern Sie nochmals 
zurück und betrachten Sie das Ti-
telbild unseres Pfarrbriefs, den Sie 
im Augenblick in den Händen hal-
ten. 
Was sehen Sie ? 
Eine friedliche und harmonische 
Stimmung macht sich beim Be-
trachten des Bildes bei mir breit. 
Ein Weg zeig sich mir; ein Weg, 
den man gerne gehen möchte, der 
mich einlädt. Ein Weg, der mich an 
einen Choral aus dem Gesang-
buch erinnert, der mir die schöns-
ten Sommergedanken herbeizau-
bert und Ihnen allen bekannt sein 
dürfte: Geh aus mein Herz und 
suche Freud… 
Auf diesem Weg findet man be-
stimmt Freude. 
Wie dieser Weg, den wird gerade 
sehen, jedoch weitergehen wird, 
wissen wir nicht. Mag sein, dass 
sich dem Gehenden schon an der 
nächsten Kurve ein ganz anderes 
Bild des Weges zeigt. Es kann 
steinig werden, Hindernisse kön-
nen sich in den Weg stellen, es 
kann steil werden und kein Baum 
in der Nähe, der Schatten spendet. 
Der Weg - ein Sinnbild unseres 
Lebens. 
Mal gibt es harmonische und 
glückliche Zeiten. Mal wird es ein-
tönig, mal warten Krankheit, 
Dunkelheit und Schmerz auf uns. 

Schön, wenn man weiß, dass 
man diesen Weg nicht alleine ge-
hen muss. Dass es jemand gibt , 
der mir Mut und Kraft gibt, meinen 
Weg zu suchen und zu finden. 
Als die Heilige Teresa von Avila 
starb, fand man in ihrem Brevier 
ein kleines Gedicht. Es schloss 
mit den Worten: Solo Dios basta - 
Gott nur genügt. 
Nichts soll dich verstören, nichts 
dich einschrecken, alles vergeht. 
Gott ändert sich nicht. 
Geduld erlangt alles; 
wer Gott hat, 
dem fehlt nichts; 
Gott nur genügt. 
In diesem Sinne wünsche ich 
Ihnen Gottes reichen Segen und 
seine schützende Hand für Ihren 
Weg. 
 
 
 
 
 Ihre Kathrin Brüggemann 
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Kurzmeldungen 

Gebetsanliegen des Papstes für den August 2022 

Wir beten für kleine und mittlere Unternehmen, dass sie inmitten der öko-
nomischen und sozialen Krisen Wege finden, zu überleben, voranzu-
schreiten und weiter ihren Gemeinden zu dienen. 

Pfarrbüro 
 
Während der Sommerferien bleibt 
das Pfarrbüro dienstagsnachmit-
tags in Hessisch Oldendorf ge-
schlossen. Ab dem 30. August gel-
ten wieder die regulären Öffnungs-
zeiten. 
Das Pfarrbüro in Rinteln bleibt am 
18.08.22 geschlossen. 

"Heimat" 
 
....die Bedeutung des Wortes ist 
sehr unterschiedlich. Für den einen 
bedeutet Heimat der "Kaffeekranz 
bei Oma", für jemand anderem ein 
"Gefühl der Geborgenheit auch in 
der Fremde", für Menschen die 
ihre Heimat verlassen mussten, 
bleibt die Heimat oft der Geburts-
ort. 
 
Mit dem Begriff "Heimat" hat sich 
das ökumenische Team der Boni-
fatiusnacht in diesem Jahr be-
schäftigt und am 10. Juni dazu in 
den Pfarrgarten eingeladen. Es 
wurden unterschiedlichste Gedan-
ken, Meinungen, Geschichten, 
Texte zusammengetragen. Mit 
passenden musikalischen Beiträ-
gen von der Band Maranatha wur-
de der Abend perfekt. 
Der gemütliche Ausklang bei Feu-
erschale und Erdbeerbowle wurde 
von den Gästen bis in die späten 
Abendstunden angenommen. 

 
 
   Elisabeth Sievers 
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Einschulungsgottesdienste für 
die Erstklässler 2022 
 
Freitag, 26. August 
17.00 Uhr Ri ev. luth. Johan-
nis Kirchengemeinde 
 
Samstag, 27. August 
08.30 Uhr HO ev. Marienkirche 
11.00 Uhr HO ev. Marienkirche 
09.30 Uhr Hem Einschulungs-
gottesdienst auf dem Schulhof 
08.30 Uhr Fb ev. Stiftskirche 
09.30 Uhr Fb  ev. Stiftskirche 
 
 

 
Neuer Termin 
Am Donnerstag, den 25. August, 
um 18.00 Uhr trifft sich die Gruppe 
„Kolping in Rinteln“ im Pfarrheim. 
Gäste sind gern gesehen. Wir wer-
den Themen und Unternehmungen 
für die nächsten Monate bespre-
chen. Treu Kolping! 
 
   Norbert Richter 

Kirchweihfest in St. Maria ein 
toller Erfolg. 
Gemeinschaft leben über Genera-
tionen und Ortsgrenzen hinaus 
war das Ziel dieses Festtages. 
Bei herrlichem Sommerwetter fei-
erten wir am 26.6. das Weihefest 
unserer Kirche. Mit einem feierli-
chen Gottesdienst begann das 
Fest um 10.00 Uhr auf dem Pfarr-
hof. Der Kirchenchor, unter der 
Leitung von Eva Olschimke, ge-
staltet die hl. Messe mit und aus 
der Kirche ließ Horst Sobisch die 
Orgel lautstark, für den Gemein-
degesang, erklingen. 
Nach der hl. Messe gestalteten 
viele fleißige Hände, den Pfarrhof 
in eine gemütliche Atmosphäre 
um. Rund um den Apfelbaum fan-
den die vielen Gäste einen Platz 
und freuten sich auf Kaffee, Ku-
chen, Gegrilltes und leckere Sala-
te. Jedem war die Erleichterung 
und die Freude anzumerken, dass 
man endlich wieder die Gemein-
schaft leben, reden und oft herz-
lich lachen konnte.  
Und so fanden viele nette und gu-
te Gespräche zwischen den Ge-
nerationen statt.  
Uns hat es vor allen Dingen ge-
freut, das die Gäste aus allenOrts-
teilen von St. Sturmius diesen Tag 
mit uns gefeiert und genossen 
haben. 
Allen fleißigen Händen, die durch 
Kuchen- und Salatspenden und 
uns bei der Organisation, geholfen 
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haben, sagen wir herzlichen 
Dank. 
Es war, wie schon im letzten 
Jahr, einfach schön. 
 
   Horst Koschick 
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Ökumenisches Morgengebet 
Seit nun über sechs Jahren treffen 
sich Christen aller Konfessionen 
zum ökumenischen Morgengebet. 
Nach den Sommerferien sind wir in 
der St. Nikolai-Kirche. Beginn je-
weils dienstags um 08.00 Uhr. 
Herzliche Einladung an alle!  
 

 
 
 
Ökumenisches Friedensgebet 
in St. Nikolai 
Wir hören nicht auf 
… für den Frieden einzutreten 
… für den Frieden zu beten 
Jeden Freitag um 18.00 Uhr  
in St. Nikolai 
Solidarisch 
 mit den Menschen 
  in der Ukraine 
 
 
 
    Iris Richter 
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Neues aus dem Pfarrgemeinde-
rat 
 
1. Folgendes wurde in der letzten 
Pfarrgemeinderatssitzung vom 
07.07.22 besprochen: 
Die nächste Firmung soll in unse-
rer Pfarrgemeinde in der ersten 
Maihälfte2023 stattfinden. Die Vor-
bereitung soll nach den diesjähri-
gen Herbstferien starten.  
 
2. Die nächste Erstkommunion soll 
am Weißen Sonntag 2023 (16.04.) 
in Rinteln und am 23.04.2023 in 
Hessisch Oldendorf stattfinden. Es 
wird zwei Gruppen mit jeweils ca. 
20 Kindern geben. Die Vorberei-
tung beginnt in der 2. September-
woche.  
 
3. Die Einschulungsgottesdienste 
finden in Hessisch Oldendorf, 
Fischbeck und Hemeringen am 
27.08.22, in Rinteln schon am 
26.08. um 18 Uhr statt. Genaueres 
entnehmen Sie bitte den Vermel-
dungen zu gegebener Zeit. 
 
4. Der diesjährige Dankeschön-
Abend für die Ehrenamtlichen fin-
det am 26.08.22 um 18.00 Uhr im 
Pfarrgarten in Hessisch Oldendorf 
statt.  
 
5. Pfarrer Wolowiec berichtete aus 
dem Kirchenvorstand:  
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- Seit einem Monat ist Frau Katja 
Kaczynski Leiterin des Marienkin-
dergartens. 
- Die Blitzschutzanlagen an sämt-
lichen Gebäuden unserer Pfarrge-
meinde sind überholt worden und 
funktionieren nun. 
- Das Dach des Marienkindergar-
tens muss in naher Zukunft in-
stand gesetzt werden. 
- Der Wert des Pfarrheims in 
Fischbeck wird durch Hildesheim 
ermittelt; es wird im nächsten Jahr 
zum Verkauf angeboten. 
- Die Kirche in Großenwieden ist 
komplett abgerissen worden. 
- Bei den Heizkosten ist aus be-
kannten Gründen eine enorme 
Preissteigerung zu erwarten. 
 
6. Die Ortsräte berichteten über 
verschiedene Ereignisse, die wie-
der möglich waren: 
Erstmals seit Corona hat in Hes-
sisch Oldendorf wieder eine 
Fronleichnamsprozession stattge-
funden. Die Beteiligung war ins-
gesamt gut. Die Boni-Nacht konn-
te in diesem Jahr ebenfalls wieder 
durchgeführt werden, im Pfarrgar-
ten, zum Thema „Heimat“. Es 
wurden besinnliche Texte vorge-
tragen, Gedanken ausgetauscht, 
und die Band Maranatha steuerte 
passende Musikstücke bei. Bis 
zum späten Abend saß man an-
schließend zusammen.  
Ende Juni hat in Hemeringen das 
Pfarrfest erstmals wieder mit Be-



vollen Tätigkeit, indem Sie sich als 
Kandidat aufstellen lassen! Sie sind 
herzlich willkommen und werden 
mit offenen Armen aufgenommen! 
 
9. Die Tafel Hameln hat unsere 
Pfarrgemeinde um Unterstützung 
gebeten, da aufgrund der immens 
gestiegenen Nachfrage zu wenig 
Lebensmittel im Angebot sind. Bei 
dem Vorsitzenden der Tafel soll 
nachgefragt werden, ob Naturalien 
oder finanzielle Mittel bevorzugt 
werden. Beides könnte im Sonn-
tagsgottesdienst einmal monatlich 
kollektiert werden.  
Die Aktion soll nach den Sommer-
ferien beginnen. Bitte achten Sie 
auf die Vermeldungen oder Ankün-
digung im Pfarrbrief! 
 
10. Am 24.09.22 findet in St. Au-
gustinus, Hameln, in der Zeit von 
10.00. -17.00 Uhr ein Einkehrtag 
„Bibel“ unter der Leitung von Pasto-
ralreferent Lorenz Kutschke statt. 
Das Thema lautet: „Einführung in 
biblische Haltung und Lebensge-
staltung auf Basis der Heiligen 
Schrift“. Alle Interessierten sind 
dazu herzlich eingeladen. Hierzu 
melden Sie sich bitte über das 
Pfarrbüro in St. Augustinus an! 
 
                                                                                      
   Karin Klöpper 
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teiligung des Kirchenchores statt-
gefunden. Die hl. Messe wurde 
draußen gefeiert und war gut be-
sucht. Das anschließende gemüt-
liche Beisammensein haben viele 
Gemeindemitglieder über etliche 
Stunden genutzt. 
In Rinteln finden an jedem Freitag 
ökumenische Friedensandachten 
statt. Die eucharistische Anbetung 
findet nur noch unregelmäßig 
statt.  
In Hemeringen finden Taizé-
Andachten unter Mitwirkung des 
Kirchenchores statt – entweder 
am 3. oder 4. Mittwoch des Mo-
nats. Achten Sie hier bitte auf die 
Vermeldungen oder die Ankündi-
gungen in der Presse! 
 
7. Der diesjährige Jahresrückblick 
wird in „Weihnachtsgruß“ umbe-
nannt und beinhaltet u.a. 12 Post-
karten mit aktuellen oder auch 
historischen Fotos der jeweiligen 
Kirchengebäude und ausgewähl-
ten Objekten des Inventars. Es 
werden noch dringend freiwillige 
Helfer gesucht, die den Weih-
nachtsgruß verteilen, vor allem in 
Rinteln. Freiwillige melden sich 
bitte im Pfarrbüro! 
 
8. Die Gremienwahl (PGR/KV) 
findet am 12./13. November 2022 
statt.  
Es werden dringend Kandidaten 
benötigt! Bitte unterstützen Sie die 
Gremien in ihrer verantwortungs-

7 
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Dekanatsseniorenausflug zum  
Schloss Hämelschenburg 
 
Der Ausflug findet statt am Dienstag,  
20. September 2022. 
 
Uns erwartet dort um 14.00 Uhr eine Schlossführung in kleinen Gruppen. 
Auch eine barrierefreie Tour ist möglich. Ebenfalls eingeplant ist ein Be-
such im Schlosscafé mit Kaffee und Kuchen. Die Rückfahrt beginnt ca. 
17.00 Uhr. 
 
Aufgrund der aktuellen Pandemiesituation und zu Ihrem Schutz wird die 
Gesamtgruppe bei Ankunft in Hämelschenburg in zwei Teilgruppen geteilt: 
eine Teilgruppe beginnt mit dem Kaffeetrinken und die andere geht in 
Kleingruppen auf „Besichtigungstour“. Anschließend erfolgt für jede Teil-
gruppe das jeweils andere Programm. 
 
Bitte melden Sie sich im Pfarrbüro bis zum 01. September 2022 an. Bitte 
entrichten Sie dort auch den Teilnahmebeitrag in Höhe von 15,00 € pro 
Person.  
 
Für die Teilnehmenden aus unserer Gemeinde wird ein Bus angeboten. 
Abfahrtszeiten für den Bus sind: 
 
12.15 Uhr in Rinteln, Pferdemarkt 

12.35 Uhr in Hessisch Oldendorf (St. Bonifatius) 

13.00 Uhr in Hameln, Arndtweg (St. Elisabeth) 

13.10 Uhr in Hameln, Lohstraße (St. Augustinus) 

13.25 Uhr in Hameln-Klein Berkel (Parkplatz Lidl) 

13.35 Uhr in Emmerthal-Kirchohsen, Mühlenweg (Hl. Familie) 

Über die dann gültigen Corona-Bedingungen für Busfahrt und im Schloss 
und Café informieren wir Sie im September. Wir freuen uns auf den Aus-
flug und die Begegnung mit Ihnen! 
 
Herzliche Grüße 
Barbara Bauer, Seniorenkreisleiterin 
Lorenz Kutschke, Pastoralreferent 
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Kollekte: Aufgaben der Gemeinde 
 
 
Samstag, 06. August  Verklärung des Herrn - Fest  
 11.00 Uhr  HO  Taufe Lia Drescher 
 14.30 Uhr  Ri  Trauung Constanze Freund/Helge Petersen 
 17.00 Uhr  HO  Vorabendmesse für ++ Luzie und Jurek   
         Roszczyk und ++ Eltern Pauline und  
     Alojs Rojek;  
     Leb. und ++ der Fam. Schuba und Abresch 
  
Sonntag, 07. August    
  11.00 Uhr  Ri  Hl. Messe für die Lebenden und ++ 
     unserer Pfarrgemeinde   
 
Mittwoch, 10. August  Hl. Laurentius - Fest  
  08.30 Uhr  Ri  Rosenkranzgebet 
  09.00 Uhr   Ri  Hl. Messe für die ++ der Familie  
     Sindermann und Prapolinat 
  15.00 Uhr     Trauung Lukas Grabbe / Merle Paulig in der 
     ev. Kirche zu Krückeberg 
 
Freitag, 12. August   
  09.00 Uhr  HO  Hl. Messe 
   

Zuspruch am Sonntag 
Die Liebe redet nicht viel und handelt, die Liebe verspricht nicht viel  
und tut. 
 
         Hermann Bezzel 
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Kollekte: Kollekte für die Domkirche 
 
Samstag, 13. August  
  15.00 Uhr  Ri  Taufe Jesper Binder und Gozie Maduka 
  17.00 Uhr  Ri  Vorabendmesse für die Lebenden und 
     ++ unserer Pfarrgemeinde;  
     + Elisabeth Styra und ++ Eltern und  
     Geschwister 
      
Sonntag, 14. August 
  09.00 Uhr  Hem  Hl. Messe anschl. Kräuterweihe  
  11.00 Uhr  HO  Hl. Messe für ++ Eltern und Angeh. der  
     Familie Smolin und Felix; 
     in besonderer Meinung mit der Bitte um  
     Gesundheit 
     anschl. Kräuterweihe 
 
Montag, 15. August  Mariä Aufnahme in den Himmel Hochfest 
  08.30 Uhr  Ri   Rosenkranzgebet 
  09.00 Uhr  Ri  Hl. Messe für + Pfarrer Michael Nettusch 
     anschl. Kräuterweihe 
 
Freitag, 19. August 

 

Zuspruch am Sonntag 
Niemand auf der ganzen Welt vermag die Wahrheit zu verändern, Wir 
können nur eines: Sie suchen, sie finden und ihr dienen.  
 
 
        Maximilian Maria Kolbe 
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Kollekte: Aufgaben der Gemeinde  
 
Samstag, 20. August  
  14.30 Uhr  HO  Trauung Tanja Gassner / Thomas Schiffer  
  17.00 Uhr  HO  Vorabendmesse für die Lebenden und 
     ++ unserer Pfarrgemeinde 
 
Sonntag, 21. August 
  11.00 Uhr  Ri  Hl. Messe für + Manfred Thiedig,  
     + Josef Thiedig und ++ der Familie   
     Grabosch und Thiedig; 
         6-Wochenamt für + Käthe Jankowski 
   
Mittwoch, 24. August  Hl. Bartholomäus Fest 
  08.30 Uhr   Ri  Rosenkranzgebet 
  09.00 Uhr   Ri  Hl. Messe 
  19.00 Uhr   Hem  Taizéandacht  
 
Freitag, 26. August    
  09.00 Uhr   HO  Hl. Messe 
   

Zuspruch am Sonntag 
Dein Geist gleicht einer Mauer, an der wechselnde Wolken  
vorüberziehen. 
 
        Hildegard von Bingen 
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Kollekte:   Aufgaben der  Gemeinde 
 
Samstag, 27. August 
  17.00 Uhr   Ri  Vorabendmesse für die ++ der Familie  
     Sindermann und Prapolinat 
 
Sonntag, 28. August  
  09.00 Uhr   Hem  Hl. Messe für die Lebenden und ++  
     unserer Pfarrgemeinde 
  11.00 Uhr   HO  Hl. Messe für + Anton Müller 
 
Mittwoch, 31. August      
  08.30 Uhr   Ri  Rosenkranzgebet 
  09.00 Uhr   Ri  Hl. Messe  
 
Freitag, 02. September 
  09.00 Uhr   HO  Hl. Messe    
   
Samstag, 03. September 
  17.00 Uhr   HO  Vorabendmesse für die Lebenden und  
     ++ unserer Pfarrgemeinde 
 
Sonntag, 04. September  
  11.00 Uhr   Ri  Hl. Messe für + Maria Juschitz  

Zuspruch am Sonntag 
Wir haben gelernt, wie die Vögel zu fliegen und wie Fische zu schwim-
men. Doch wir haben die einfache Kunst verlernt, wie Brüder zu leben. 
 
        Martin Luther King 
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Samstag, 10. September   
 17.00 Uhr  Ri  Vorabendmesse 
     

Sonntag, 11. September 24. Sonntag im Jahreskreis 
  09.00 Uhr   Hem  Hl. Messe   
  11.00 Uhr   HO  Hl. Messe  
 
 

Samstag, 17. September 
 17.00 Uhr   HO  Vorabendmesse 
   

Sonntag, 18. September 25. Sonntag im Jahreskreis 
   11.00 Uhr  Ri  Hl. Messe 
 
 

Samstag, 24. September 
   17.00 Uhr   Ri  Vorabendmesse 
 

Sonntag, 25. September 26. Sonntag im Jahreskreis  
  09.00 Uhr   Hem  Hl. Messe   
   11.00 Uhr  HO  Hl. Messe 
 
 
Samstag, 01. Oktober 
  17.00 Uhr   HO  Vorabendmesse 
 

Sonntag, 02. Oktober  27. Sonntag im Jahreskreis  
  11.00 Uhr   Ri  Hl. Messe 

Wochenendgottesdienste im September /  

Oktober 
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Freud und Leid in unserer Gemeinde 
 
Das Sakrament der hl. Taufe empfingen: 
03.07.2022 Sofia Gouhari Moghaddam 
09.07.2022 Pius Lichtenecker; Marleen Janssen; Elisa Jonek 
Herzliche Segenswünsche! 
 
Das Sakrament der Ehe spendeten sich: 
09.07.2022 Florentine Kostroa / Malte Magerkurth 
16.07.2022 Annika Schwan / Armin Rügge 
Herzliche Segenwünsche! 
 
Aus unserer Gemeinde verstarben: 
20.06.2022 Georg Kudra  Kalletal  74 Jahre 
29.06.2022 Klaus Lauterbach  Möllenbeck  66 Jahre 
08.07.2022 Heinrich Saiher  Rinteln  88 Jahre 
10.07.2022 Käthe Jankowski  Hannover  93 Jahre 
       (früher Rinteln) 
13.07.2022 Horst Mettner  Goldbeck  89 Jahre 
Herr, schenke unseren Verstorbenen Leben in deiner Herrlichkeit! 
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Wir sind für Sie da 
Pfarrer:   Peter Wolowiec 
    Kapellenwall 15, 31737 Rinteln, 
    Tel.: 05751 / 957540 
 

Pfarrsekretärinnen: Martina Grohowski und Susanne Weber 
 

Kirchenstandorte: St. Sturmius, Kapellenwall 15, Rinteln (Ri) 
 St. Bonifatius, Schilfstr. 18, Hess. Oldendorf (HO) 
 St. Maria, Hamelner Str. 1, Hemeringen (Hem) 
 Kapelle Fischbeck, Hermann-Löns-Weg 9 (Fb) 

Pfarrbüro in Rinteln: 
St. Sturmius 
Kapellenwall 15, 31737 Rinteln 
Tel:  05751 / 957540 
Fax:  05751 / 957612 
E-Mail: info@st-sturmius.de 
 
 

Öffnungszeiten  
Dienstag 09.30 Uhr - 11.00 Uhr 
Mittwoch 09.30 Uhr - 11.00 Uhr 
Donnerstag 15.00 Uhr - 16.30 Uhr 
 

Bankverbindung  
Sparkasse Schaumburg  
IBAN: DE55 2555 1480 0510 1094 99 

Pfarrbüro in Hess. Oldendorf: 
St. Bonifatius 
Schilfstr. 18a, 31840 
Tel: 05152 / 2343 
Fax: 05152 / 2030 
E-Mail: info@kath-kirche- 

hessisch-oldendorf.de 
 

Öffnungszeiten  
Dienstag 15.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Freitag 09.00 Uhr - 11.30 Uhr 
 
 

Bankverbindung  
Sparkasse Weserbergland  
IBAN: DE62 2545 0110 0000 1029 21 

Marienkindergarten - Leitung: Katja Kaczynski 
Hermann-Löns-Weg 9, 31840 Hess. Oldendorf 
Tel.:  05152 / 61321 
E-Mail: marienkindergarten-fischbeck@t-online.de 

IMPRESSUM (V.i.S.d.P.)  

Redaktionsteam: Pfarrer Peter Wolowiec (verantwortlich), Kathrin Brüggemann, 
Wolfgang Ernst Giese, Martina Grohowski, Iris Richter, Gilma Sauerwald, Susanne Weber 
Layout: Gilma Sauerwald, Auflage: 600 Exemplare 
Bildnachweise: www.GemeindebriefDruckerei.de; image 08/22, Norbert Richter, Horst 
Koschick, Elisabeth Sievers 
Redaktionsschluss der September-Ausgabe: Donnerstag, 11. August 2022.  
Später eingehende Beiträge können leider nicht mehr berücksichtigt werden. 
Hinweis: Der nächste Pfarrbrief erscheint zum 27. August 2022.  

Internetadresse: www.st-sturmius.de 

Verwaltungsbeauftragte: Gabriele Jacob, Tel. 05721/9800463 
                              E-Mail: Gabriele.Jacob@bistum-hildesheim.net  


